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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»



1.1Область применения программы
Программа учебной дисциплины является обязательной частью основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности СПО 350205 «Агрономия».

1.2Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в
профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. Изучением
дисциплины достигается формирование у студентов представления о
единстве успешной профессиональной деятельности с требованием
защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение здоровья,
работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуациях.

1.3Цели и задачи учебной дисциплины
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной зашиты от
оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и

самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы на воинских должностях в
соответствии с полученной специальностью



· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной
службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реализации;

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности России;

· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи.
1.4Требования к результатам освоения учебной дисциплины



Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в
себя способность:
ОК.1Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК.2Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их
эффективность и качество.

ОК.3Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести
за них ответственность.

ОК.4Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного выполнения профессиональных задач,
профессионального и личностного развития.

ОК.5Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК.6Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями.

ОК.7Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК.8Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать
повышение квалификации.

ОК.9Ориентироваться в условиях частой смены технологий в
профессиональной деятельности.

Обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями,
соответствующими основным видам профессиональной деятельности:
ПК.1Выбирать агротехнологии для различных сельскохозяйственных

культур.
ПК.2Готовить посевной и посадочный материал.



ПК.3Осуществлять уход за посевами и посадками
сельскохозяйственных культур.

ПК.4 Определять качество продукции растениеводства.
ПК.5Проводить уборку и первичную обработку урожая.
ПК.2.1 Повышать плодородие почв.
ПК.2.2 Проводить агротехнические мероприятия по защите почв от

эрозии и дефляции.
ПК.2.3 Контролировать состояние мелиоративных систем
ПК.3.1 Выбирать способы и методы закладки продукции

растениеводства на хранение.
ПК.3.2 Подготавливать объекты для хранения продукции

растениеводства к эксплуатации.
ПК.3.3 Контролировать состояние продукции растениеводства в период

хранения.
ПК.3.4 Организовывать и осуществлять подготовку продукции

растениеводства к реализации и ее транспортировку.
ПК.3.5 Реализовывать продукцию растениеводства.
ПК.4.1 Участвовать в планировании основных показателей

сельскохозяйственного производства.
ПК.4.2 Планировать выполнение работ исполнителями. ПК 4.3.

Организовывать работу трудового коллектива.
ПК.4.3 Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ

исполнителями.
ПК.4.4 Вести утвержденную учетно-отчетную документацию.

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 35 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
При реализации содержания специальной дисциплины «Безопасность

жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного
общего образования с получением среднего общего образования вне
зависимости от профиля профессионального образования максимальная
учебная нагрузка обучающихся составляет по специальностям СПО - 105
часов, из них аудиторная (обязательная) учебная нагрузка, включая
практические занятия - 70 часов; самостоятельная работа студентов - 35
часов.

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной
дисциплины 105

в т. ч.:
Теоретическое обучение 18
Практические занятия 48
Контрольная работа 3

Самостоятельная работа 35
Дифференцированный зачет 1



Наименование разделови тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем вчасах
Кодыкомпетенцийи личностныхрезультатов1 2 3 4Глава 1. Введение вдисциплину«Безопасностьжизнедеятельности»

Содержание учебного материала1.1 Цели и задачи дисциплины 2
Самостоятельная работа1.2 Основные понятия и определения 4

Глава 2. Принципыобеспеченияустойчивости объектовэкономики в условияхЧС

Самостоятельная работа2.1 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС2.2 Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики 4

Глава 3. Потенциальныеопасности и ихпоследствия впрофессиональнойдеятельности

Содержание учебного материала3.1 Общие сведения об опасностях3.2 Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту 4Самостоятельная работа3.3 Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей 4Глава 4. Чрезвычайныеситуации мирноговремени и защита от них
Самостоятельная работа4.1 Понятия и классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени4.2 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера4.3 Характеристика ЧС техногенного характера4.4 Терроризм и меры по его предупреждению

8

Практическое занятие4.5 Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайныхситуациях4.6 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан4.7Мониторинг и прогнозирование ЧС
6

Контрольная работа по главе «Потенциальные опасности и их последствия впрофессиональной деятельности» и главе«Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них» 1
Глава 5. Оружиемассового поражения и Содержание учебного материала5.1 Поражающие факторы ядерного оружия и защита от них 2



способы защитынаселения Самостоятельная работа5.2 Характеристика химического оружия и модели поведения в очаге химическогозаражения.5.3 Характеристика биологического оружия и действия населения в очагебиологического оружия
4

Практическое занятие5.4 Средства коллективной защиты населения5.5 Средства индивидуальной защиты населения 4
Глава 6. Гражданскаяоборона – составнаячастьобороноспособностистраны

Содержание учебного материала6.1 Понятие и основные задачи гражданской обороны6.2 Организационная структура ГО 4
Самостоятельная работа6.3 Основные мероприятия, проводимые ГО 4Практическое занятие6.4 Действия населения по сигналам оповещения6.5 Эвакуация населения в условиях ЧС6.6 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС6.7 Обучение населения в области ГО

8

Контрольная работа по главе «Оружие массового поражения и способы защитынаселения» и главе «Гражданская оборона – составная часть обороноспособностистраны» 1
Глава 7. Основыобороны государства ивоинская обязанность

Содержание учебного материала7.1 Национальная и военная безопасность Российской Федерации 2Самостоятельная работа7.2 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РоссийскойФедерации 2
Практическое занятие7.3 Организационная структура Вооруженных Сил РФ7.4 Воинская обязанность7.5 Боевые традиции Вооруженных Сил РФ7.6 Государственные и воинские символы

8

Главе 8. Организация ипорядок призываграждан на военную
Содержание учебного материала8.1 Организация воинского учета 2



службу Практическое занятие8.2 Порядок призыва граждан на военную службу8.3 Порядок прохождения военной службы по призыву8.4 Поступление на военную службу в добровольном порядке8.5 Права и обязанности военнослужащих
8

Глава 9. Основные видывооружения и военнойтехники
Практическое занятие9.1 Современное стрелковое вооружение9.2 Бронетанковая техника9.3 Специальное военное снаряжение 6
Контрольная работа по главе «Организация и порядок призыва граждан на военнуюслужбу» и главе «Основные виды вооружения и военной техники» 1Глава 10. Основыпервой помощи Содержание учебного материала10.1 Общие правила оказания первой помощи 2
Практическое занятие10.2 Первая помощь при отсутствии сознания10.3 Первая помощь при остановке дыхания и отсутствии кровообращения(остановке сердца)10.4 Первая помощь при наружных кровотечениях10.5 Первая помощь при попадании инородных дел в верхние дыхательные пути

8

Самостоятельная работа10.6 Первая помощь при травмах различных областей тела10.7 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур10.8 Первая помощь при воздействии низких температур10.9 Первая помощь при отравлениях
5

Дифференцированный зачет 1



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

3.1Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета «БЖ»

1) Посадочные места по количеству учащихся
2) Рабочее место преподавателя
3) Комплект учебно-наглядных пособий «Безопасность
жизнедеятельности»

4) ТСО
5) Компьютер с лицензионным программным обеспечением, принтер,
сканер.

3.2Список использованной литературы
Основные источники:

1) Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков. - М.:
КНОРУС, 2010. - 288 с.

2) Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А.
Прокопенко. - М.: КНОРУС, 2010. - 192 с. - (Среднее
профессиональное образование).

3) Голицын А. Н. Безопасность жизнедеятельности. М.: Оникс, 2008. –
192 с.

4) Самыгин С. И. Школа выживания (обеспечение безопасности
жизнедеятельности). Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. - 541 с. - (Среднее
профессиональное образование).

5) Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Гайсумов А.С.,
Паничев М.Г., Хроменкова Е. П. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. - 416
с. - Среднее профессиональное образование).



6) Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних
профессиональных учебных заведений / С. В. Белов, В.А. Девисилов,
А.Ф. Козьяков и др.; Под общей редакцией С. В. Белова. - 6-е издание, -
М.: Высшая школа, 2008. - 423 с.

7) Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студ.
учреждений сред. проф. образования / Ю. Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В.
Шахбазян. - 4-е издание, - М.: Издательский центр «Академия», 2007.
— 320 с.

8) Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Москва, Военное
издательство, 2007.

9) Первая помощь при внезапных заболеваниях и травмах: Учебно-
методическое пособие. - М. ФГОУ ДПО «Институт повышения
квалификации Федерального медико-биологического агентства», 2010.

Дополнительные источники:
1) Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / кол. авторов; под
редакцией доктора технических наук, проф. А. И. Сидорова. - М.:
КНОРУС, 2009. - 496 с.

2) Безопасность жизнедеятельности. Терминология: учебное пособие / С.
В. Белов, B.C. Ванаев, А.Ф. Козьяков; под ред. С. В. Белова. - М. :
ЕЭРУС, 2008. - 400 с.

3) Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. Сред. Проф. Учеб.
Заведений / Э.А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г.В.
Гуськов. - 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2005. –
176 с.

4) Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для студентов высших
учебных заведений / 2.Д. Вишняков и др. - М.: Издательский центр
«Академия», 2007. - 304 с.



5) Безопасность жизнедеятельности на транспорте: учебник для студ.
средних учебных заведений / Ю.В. Буравлев. - 2-е изд., стер. - М.:
Издательский центр «Академия», 2007. - 288 с.

6) Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учебник для
студентов сред. проф. учеб. заведений / С.Б. Варющенко, B.C. Гостев



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися
самостоятельных работ, курсовых работ и рефератов, и контрольных работ.
По итогам обучения - дифференцированный зачет.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
знание о культуре безопасностижизнедеятельности, в том числе о культуреэкологической безопасности как жизненноважной социально-нравственной позицииличности, а также средстве, повышающемзащищенность личности, общества игосударства от внешних и внутренних угроз,включая отрицательное влияниечеловеческого фактора

знание основ государственной системы,российского законодательства, направленногона защиту населения от внешних и внутреннихугроз
сформированность представлений онеобходимости отрицания экстремизма,терроризма, других действий противоправногохарактера, а также асоциального поведения

сформированность представлений о здоровомобразе жизни как о средстве обеспечениядуховного, физического и социальногоблагополучия личности
развитие знания основных мер защиты (в томчисле в области гражданской обороны) иправил поведения в условиях опасных ичрезвычайных ситуаций

формирование умения предвидетьвозникновение опасных и чрезвычайныхситуаций по характерным для них признакам,а также использовать различныеинформационные источники

культурабезопасности исоциально-нравственнаяпозиция личности
основыгосударственнойсистемы ироссийскоезаконодательство всфере защиты отугроз

здоровый образжизни, меры защитыв областигражданской

тестирование,написаниекурсовых работ ирефератов, ипрактическиезанятия



обороны ичрезвычайныеситуацииприродного итехногенногохарактера
умение формулировать личные понятия обезопасности
умение воспринимать и перерабатыватьинформацию, генерировать идеи,моделировать индивидуальные подходы кобеспечению личной безопасности вповседневной жизни и в чрезвычайныхситуациях

умение выражать свои мысли и способностислушать собеседника, понимать его точкузрения, признавать право другого человека наиное мнение
умение взаимодействовать с окружающими,выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствийчрезвычайных ситуаций
умение предвидеть возникновение опасныхситуаций по характерным признакам ихпоявления, а также на основе анализаспециальной информации, получаемой изразличных источников
умение применять полученные теоретическиезнания на практике: принимать обоснованныерешения и вырабатывать план действий вконкретной опасной ситуации с учетомреально складывающейся обстановки ииндивидуальных возможностей
умение анализировать явления и событияприродного, техногенного и социальногохарактера, выявлять причины ихвозникновения и возможные последствия,проектировать модели личного безопасногоповедения
умение информировать о результатах своихнаблюдений, участвовать в дискуссии,отстаивать свою точку зрения, находитькомпромиссное решение в различныхситуациях

формированиепредставления оличнойбезопасности,восприятие ипереработканеобходимойинформации,способность«слушать и бытьуслышанным»,взаимодействие сокружающими,предвидениеопасных ситуаций

контрольнаяработа идифференцированный зачет поитогам


