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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
1.1 Область применения рабочей программыРабочая программа учебного предмета ОУП.10 «Основы безопасности изащиты Родины» является частью программы подготовки специалистовсреднего звена по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонтсельскохозяйственной техники и оборудования.
1.2 Место учебного предмета в структуре основной профессиональнойобразовательной программыУчебный предмет БД.08 Основы безопасности и защиты Родины являетсябазовой дисциплиной общеобразовательного цикла учебного плана основнойобразовательной программы по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонтсельскохозяйственной техники и оборудования.
1.3 Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности,общества и государства от внешних и внутренних угроз;
- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопас-ность личности, общества и государства;
- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отно-шения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности и защи-ты Родины» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:личностных:

- в сфере гражданского воспитания гражданского воспитания: сформиро-ванность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственногочлена российского общества; осознание своих конституционных прав и обязан-ностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных националь-ных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; готов-ность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского обще-ства, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и дет-ско-юношеских организациях; умение взаимодействовать с социальными ин-ститутами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к гумани-тарной и волонтерской деятельности;
- в сфере патриотического воспитания: сформированность российскойгражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувстваответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой языки культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; цен-ностное отношение к государственным символам, историческому и природно-му наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в



науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; идейная убежденность, готов-ность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
- в сфере духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценно-стей российского народа; сформированность нравственного сознания, этиче-ского поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанныерешения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; осозна-ние личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отно-шение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на ос-нове осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с тради-циями народов России;
- в сфере эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру,включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда иобщественных отношений; способность воспринимать различные виды искус-ства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональноевоздействие искусства; убежденность в значимости для личности и обществаотечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций инародного творчества; готовность к самовыражению в разных видах искусства,стремление проявлять качества творческой личности;
- в сфере физического воспитания: сформированность здорового и без-опасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; потреб-ность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительнойдеятельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм причине-ния вреда физическому и психическому здоровью;
- в сфере трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценностимастерства, трудолюбие; готовность к активной деятельности технологическойи социальной направленности, способность инициировать, планировать и само-стоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам про-фессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущейпрофессии и реализовывать собственные жизненные планы; готовность и спо-собность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
- в сфере экологического воспитания: сформированность экологическойкультуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состоя-ние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологи-ческих проблем; планирование и осуществление действий в окружающей средена основе знания целей устойчивого развития человечества; активное неприя-тие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать не-благоприятные экологические последствия предпринимаемых действий,предотвращать их; расширение опыта деятельности экологической направлен-ности;
- в сфере ценности научного познания: сформированность мировоззрения,соответствующего современному уровню развития науки и общественнойпрактики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своегоместа в поликультурном мире; совершенствование языковой и читательскойкультуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; осо-



знание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную иисследовательскую деятельность индивидуально и в группе;метапредметных;
- в сфере универсальных учебных познавательных действий:владение базовыми логическими действиями: самостоятельно формулировать иактуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; устанавливать суще-ственный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; вно-сить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,оценивать риски последствий деятельности; развивать креативное мышлениепри решении жизненных проблем;владение базовыми исследовательскими действиями: владеть навыками учеб-но-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения про-блем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решенияпрактических задач, применению различных методов познания; овладение ви-дами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобра-зованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при со-здании учебных и социальных проектов; формирование научного типа мышле-ния, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; ста-вить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности ижизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и актуализиро-вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказа-тельства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; анали-зировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцениватьих достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценкуновым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; разрабатывать план реше-ния проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальныхресурсов; осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способовдействия в профессиональную среду; уметь переносить знания в познаватель-ную и практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать знанияиз разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригиналь-ные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтерна-тивные решения;работа с информацией: владеть навыками получения информации из источни-ков разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематиза-цию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и це-левой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие право-вым и морально-этическим нормам; использовать средства информационных икоммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных иорганизационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм ин-формационной безопасности; владеть навыками распознавания и защиты ин-



формации, информационной безопасности личности.
- в сфере универсальных коммуникативных действий:общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать не-вербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распо-знавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владетьразличными способами общения и взаимодействия; аргументированно вестидиалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; развернуто и логично излагатьсвою точку зрения с использованием языковых средств;совместная деятельность: понимать и использовать преимущества команднойи индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совместных действий сучетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; прини-мать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-ствия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетоммнений участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать каче-ство своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разра-ботанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции но-визны, оригинальности, практической значимости; координировать и выпол-нять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимо-действия; осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных си-туациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
- в сфере универсальных регулятивных действий:самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность,выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образова-тельной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять планрешения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностейи предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять рамки учебногопредмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргумен-тировать его, брать ответственность за решение; оценивать приобретенныйопыт; способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в раз-ных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культур-ный уровень;самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в дея-тельность, оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками по-знавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительныхпроцессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии дляоценки ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать риски и своевре-менно принимать решения по их снижению;эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: самосозна-ния, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, ви-деть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверен-ным в себе; саморегулирования, включающего самоконтроль, умение прини-мать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоци-ональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; внутрен-ней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, опти-мизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;



эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию исопереживанию; социальных навыков, включающих способность выстраиватьотношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать кон-фликты;принятие себя и других людей: принимать себя, понимая свои недостатки и до-стоинства; принимать мотивы и аргументы других людей при анализе резуль-татов деятельности; признавать свое право и право других людей на ошибки;развивать способность понимать мир с позиции другого человека;предметных:
- знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающихнациональную безопасность и защиту населения от внешних и внутреннихугроз; сформированность представлений о государственной политике в областиобеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населенияи территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;
- знание задач и основных принципов организации Единой системы преду-преждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязан-ностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в областигражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны;
- сформированность представлений о роли России в современном мире;угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации вобеспечении защиты государства; знание положений Общевоинских уставовВооруженных Сил Российской Федерации;
- сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инже-нерной, военно-медицинской и технической подготовки), правилах оказанияпервой помощи в условиях ведения боевых действий, овладение знаниями тре-бований безопасности при обращении со стрелковым оружием;
- сформированность представлений о боевых свойствах и поражающемдействии оружия массового поражения, а также способах защиты от него;
- сформированность представлений о применении беспилотных летатель-ных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностяхприменения современных достижений научно-технического прогресса в усло-виях современного боя;
- сформированность необходимого уровня военных знаний как факторапостроения профессиональной траектории, в том числе в образовательных ор-ганизациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и без-опасности государства, обеспечении законности и правопорядка;
- сформированность представлений о ценности безопасного поведения дляличности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и спо-собов их применения в собственном поведении;
- сформированность представлений о возможных источниках опасности вразличных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природнойсреде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами преду-



преждения опасных ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуа-циях;
- сформированность представлений о важности соблюде- нияправил дорожного движения всеми участниками движения. Знание правилбезопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, зна-ние о порядке действий в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;
- овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной сре-де; умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвы-чайных ситуациях природного характера; сформированность представлений обэкологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, ра-зумного природопользования;
- знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практикедля предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара ипожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; зна-ние прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности;
- владение основами медицинских знаний: владение приемами оказанияпервой помощи при неотложных состояниях; сформированность представленийоб инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики;сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохра-нении психического и физического здоровья, негативного отношения к вред-ным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуаци-ях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные иподручные средства для само- и взаимопомощи;
- знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различатьопасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминальногохарактера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;
- сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальномвзаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде;умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровойсреде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструк-тивную деятельность) и противодействовать им;
- сформированность представлений об опасности и негативном влиянии нажизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числеэкстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли государства в противо-действии терроризму; умение различать приемы вовлечения в деструктивныесообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодей-ствовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня террори-стической опасности, при угрозе совершения террористического акта; совер-шении террористического акта; проведении контртеррористической операции.В результате освоения учебной дисциплины «Русский язык» обучающие-ся должны:Знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных
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ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия тер-роризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализа-ции; основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-жарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-ния на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-ния, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в кото-рых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностямСПО;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим связь языка иистории, культуры русского и других народов;
- представление о возможных источниках опасности на транспорте, основ-ные способы предупреждения экстремальных и опасных ситуаций, порядокдействий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях.Уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностейразличного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-жия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-тельно определять среди ни; родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностейвоенной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специ-альностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; - оказыватьпервую помощь пострадавшим.



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Объём учебного предмета и виды учебной работыВид учебной работы Объем в часахОбязательная учебная нагрузка, в том числе 60лекции, уроки 38лабораторные работы -практические занятия 30консультации -курсовая работа (проект) -Самостоятельная работа -Промежуточная аттестация в форме экзамена -Всего по дисциплине 68
Тематический план и содержание учебного предметаНаименование разде-лов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практическиезанятия, самостоятельная работа обучающихся ОбъёмчасовВведение Содержание учебного материала 2Актуальность изучения предмета «Основы безопасности изащиты Родины», цели и задачи дисциплины. Основные тео-ретические положения предмета, определения терминов «сре-да обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопас-ность».Необходимость формирования безопасного мышления и пове-дения. Культура безопасности жизнедеятельности – совре-менная концепция безопасного типа поведения личности. Зна-чение изучения основ безопасности жизнедеятельности приосвоении профессий СПО и специальностей СПО.

2

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 8Тема 1.1. Здоровье.Здоровый образжизни.
Содержание учебного материала

2Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения иукрепления здоровья человека и общества.Темы 1.2.Факторы,способствующиеукреплению здоро-вья.

Содержание учебного материала

2

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательнаяактивность и закаливание организма. Занятия физической куль-турой.Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.Режим дня, труда и отдыха.Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияниедвигательной активности на здоровьечеловека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила лич-ной гигиены и здоровье человекаПрактические занятия.Изучение основных положений организации рациональногопитания и освоение методов его гигиенической оценки 2
Тема 1.3. Вредныепривычки и их про-филактика

Содержание учебного материалаПрактическое занятие.Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные по- 2



следствия употребления алкоголя, снижение умственной ифизической работоспособности.Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дыми его составные части. Влияние курения на нервную систему,сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влия-ние на здоровье.Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия иопределения. Социальные последствия пристрастия к нарко-тикам. Профилактика наркомании.Тема 1.4.Правила ибезопасность до-рожного движения
Содержание учебного материала

2Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров иводителей транспортных средств при организации дорожногодвижения.Практические занятия.Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов,пассажиров и водителей транспортных средств при организа-ции дорожного движения.
2

Тема 1.5. Репродук-тивное здоровье каксоставляющая частьздоровья человека иобщества.

Содержание учебного материала
2

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровьячеловека и общества. Социальная роль женщины в современ-ном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторына него влияющие. Здоровый образ жизни – необходимоеусловие сохранности репродуктивного здоровья.Тема 1.6. Правовыеосновы взаимоот-ношения полов.
Содержание учебного материала

2Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функ-ции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации.Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правахребенка».Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 6Тема 2.1. Общиепонятия и класси-фикация чрезвычай-ных ситуаций при-родного и техноген-ного характера

Содержание учебного материала 2Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера.

Тема 2.2. Чрезвы-чайные ситуацииприродного и техно-генного характера.

Содержание учебного материала

2
Характеристика наиболее вероятных для данной местности ирайона проживания чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера. Правила поведения в условиях чрез-вычайных ситуаций природного и техногенного характера.Отработка правил поведения при получении сигнала о чрез-вычайной ситуации согласно плану образовательного учре-ждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).Практические занятия.Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынуж-денной природной автономии. Изучение и отработка моделейповедения в ЧС на транспорте.

2
Тема 2.3. Единаягосударственная си-стема предупрежде-ния и ликвидациичрезвычайных ситу-

Содержание учебного материала
1Единая государственная система предупреждения и ликвида-ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания,предназначение, структура, задачи, решаемые по защите насе-ления от чрезвычайных ситуаций.



аций (РСЧС)
Тема 2.4. Граждан-ская оборона – со-ставная часть обо-роноспособностистраны

Содержание учебного материала
1

Гражданская оборона – составная часть обороноспособностистраны; основные понятия и определения, задачи гражданскойобороны. Структура и органы управления гражданской обо-роной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуа-цийТема 2.5. Современ-ные средства пора-жения и их поража-ющие факторы.

Содержание учебного материала
Практическое занятие.Современные средства поражения и их поражающие факторы.Мероприятия по защите населения.Оповещение и информирование населения об опасностях,возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирноговремени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных си-туаций.

2

Тема 2.6. Организа-ция инженерной за-щиты населения отпоражающих фак-торов чрезвычайныхситуаций мирного ивоенного времени

Содержание учебного материала

2

Организация инженерной защиты населения от поражающихфакторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного време-ни. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основ-ное предназначение защитных сооружений гражданской обо-роны. Правила поведения в защитных сооружениях.Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, прово-димые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основ-ное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарнаяобработка людей после пребывания их в зонах заражения.Практические занятия.Изучение и использование средств индивидуальной защиты отпоражающих факторов в ЧС мирного и военного времени 2
Тема 2.7. Правилабезопасного поведе-ния при угрозе тер-рористического ак-та, при захвате в ка-честве заложника.

Содержание учебного материала
2

Практические занятия.Правила безопасного поведения при угрозе террористическогоакта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасностинаселения, оказавшегося на территории военных действий.Изучение первичных средств пожаротушенияТема 2.8. Государ-ственные службы поохране здоровья ибезопасности граж-дан.

Содержание учебного материала

2

Государственные службы по охране здоровья и безопасностиграждан. МЧС России – федеральный орган управления в об-ласти защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полицияв Российской Федерации – система государственных органовисполнительной власти в области защиты здоровья, прав, сво-боды и собственности граждан от противоправных посяга-тельств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральнаяслужба по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-гополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие госу-дарственные службы в области безопасности. Правовые осно-вы организации защиты населения Российской Федерации отчрезвычайных ситуаций мирного времени.Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 7Тема 3.1. История Содержание учебного материала



создания Воору-женных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства вXIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в серединеXVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной ар-мии, ее особенности. Военные реформы в России во второйполовине XIX века, создание массовой армии. Создание со-ветских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.Основные предпосылки проведения военной реформы Воору-женных Сил Российской Федерации на современном этапе.Функции и основные задачи современных Вооруженных СилРоссийской Федерации, их роль и место в системе обеспече-ния национальной безопасности.

1

Тема 3.2. Организа-ционная структураВооруженных СилРоссийскойФедера-ции.

Содержание учебного материала

1

Организационная структура Вооруженных Сил РоссийскойФедерации. Виды Вооруженных Сил 2 Российской Федера-ции, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, родавойск. Сухопутные войска: история создания, предназначение,структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, пред-назначение, структура. Военно-Морской Флот, история созда-ния, предназначение, структура. Ракетные войска стратегиче-ского назначения: история создания, предназначение, струк-тура. Космические войска: история создания, предназначение,структура. Воздушно-десантные войска: история создания,предназначение, структура. Другие войска: пограничные вой-ска Федеральной службы безопасности Российской Федера-ции, внутренние войска Министерства внутренних дел Рос-сийской Федерации, железнодорожные войска РоссийскойФедерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их со-став и предназначениеТема 3.3. Воинскаяобязанность. Основ-ные понятия о воин-ской обязанности.

Содержание учебного материала

1
Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязан-ности. Воинский учет. Организация воинского учета и егопредназначение. Первоначальная постановка граждан на во-инский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Орга-низация медицинского освидетельствования граждан при пер-воначальной постановке на воинский учетТема 3.4. Обяза-тельная подготовкаграждан к военнойслужбе.

Содержание учебного материала

1

Основное содержание обязательной подготовки гражданина квоенной службе. Добровольная подготовка граждан к военнойслужбе. Основные направления добровольной подготовкиграждан к военной службе: занятия военно-прикладными ви-дами спорта; обучение по дополнительным образовательнымпрограммам, имеющее целью военную подготовку несовер-шеннолетних граждан в учреждениях начального профессио-нального и среднего профессионального образования; обуче-ние по программам подготовки офицеров запаса на военныхкафедрах в образовательных учреждениях высшего професси-онального образования.Тема 3.5. Призыв навоенную службу. Содержание учебного материала
1Призыв на военную службу. Общие, должностные и специ-альные обязанности военнослужащих. Размещение военно-служащих, распределение времени и повседневный порядокжизни воинской части



Практические занятия.Особенности службы в армии, изучение и освоение методикпроведения строевой подготовки.Понятие об огневой подготовке.
5

Тема 3.6. Качестваличности военно-служащего как за-щитника Отечества

Содержание учебного материала

1

Основное содержание обязательной подготовки гражданина квоенной службе. Добровольная подготовка граждан к военнойслужбе. Основные направления добровольной подготовкиграждан к военной службе: занятия военно-прикладными ви-дами спорта; обучение по дополнительным образовательнымпрограммам, имеющее целью военную подготовку несовер-шеннолетних граждан в учреждениях начального профессио-нального и среднего профессионального образования; обуче-ние по программам подготовки офицеров запаса на военныхкафедрах в образовательных учреждениях высшего професси-онального образования.Тема 3.7. Воинскаядисциплина и ответ-ственность
Содержание учебного материала

1

Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие –принцип строительства Вооруженных Сил Российской Феде-рации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воин-ская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответствен-ности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная,административная, гражданско-правовая, материальная, уго-ловная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат иматросов, проходящих военную службу по призыву. Уголов-ная ответственность за преступления против военной службы(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимо-отношений между военнослужащими, самовольное оставле-ние части и др.). Соблюдение норм международного гумани-тарного права.Практическое занятие.Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуля-ции. 2
Тема 3.8. Боевыетрадиции и ритуалыВооруженных СилРоссийскойФедера-ции

Содержание учебного материала
Практическое занятие.Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Бое-вого Знамени воинской части. Вручение личному составу во-оружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уво-ленных в запас или отставку. Символы воинской чести. Бое-

2

вое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблестии славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия изаслуги в бою и военной службе.Раздел 4. Основы медицинских знаний 5Тема 4.1. Понятиепервой помощи.Понятие и видытравм.

Содержание учебного материала

2



Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которыхоказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правилаоказания первой помощи. Федеральный закон «Об основахохраны здоровья граждан Российской Федерации».Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях.Правила наложения повязок различных типов. Первая помощьпри травмах различных областей тела. Первая помощь припроникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа.Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга.Первая помощь при переломах. Первая помощь при электро-травмах и повреждении молнией.Тема 4.2 Первая по-мощь при синдромедлительного сдав-ливания. Понятиетравматическоготоксикоза.

Содержание учебного материала
1

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. По-нятие травматического токсикоза. Местные и общие признакитравматического токсикоза. Основные периоды развитиятравматического токсикоза.
Тема 4.3. Перваяпомощь при наруж-ных кровотечениях.

Содержание учебного материала

1
Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и ви-ды кровотечений. Первая помощь при 1 капиллярном крово-течении. Первая помощь при артериальном кровотечении.Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при ве-нозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основныепризнаки внутреннего кровотечения.Практические занятия.Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и ви-ды кровотечений. Первая помощь при 1 капиллярном крово-течении. Первая помощь при артериальном кровотечении.Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при ве-нозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основныепризнаки внутреннего кровотечения.

2

Тема 4.4. Перваяпомощь при ожогах.Первая помощь привоздействии низкихтемператур. По-следствия воздей-ствия низких темпе-ратур на организмчеловека. Основныестепени отмороже-ний.

Содержание учебного материала

2

Практические занятия.Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степе-ни ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Перваяпомощь при химических ожогах. Первая помощь при воздей-ствии высоких температур. Последствия воздействия высокихтемператур на организм человека. Основные признаки тепло-вого удара. Предупреждение развития перегревов. Воздей-ствие ультрафиолетовых лучей на человека.

Тема 4.5. Перваяпомощь при попа-дании инородныхтел в верхние дыха-тельные пути.

Содержание учебного материала
1Первая помощь при попадании инородных тел в верхние ды-хательные пути. Основные приемы удаления инородных телиз дыхательных путей.



Тема 4.6. Перваяпомощь при отрав-лениях.
Содержание учебного материала 1Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническоеотравление.Тема 4.7. Перваяпомощь при отсут-ствии сознания.
Содержание учебного материала

2
Практическое занятие.Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока.Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановкесердца). Основные причины остановки сердца. Признаки рас-стройства кровообращения и клинической смерти. Правилапроведения непрямого (наружного) массажа сердца и искус-ственного дыхания.Тема 4.8. Здоровьеродителей и здоро-вье будущего ре-бенка.

Содержание учебного материала
2

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основныесредства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоро-вье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признакии сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей.Особенность питания и образа жизни беременной женщины.Промежуточная аттестация в форме дифференцированногозачета 2
Итого 68



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспе-чению

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»Оборудование учебного кабинета:посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя;комплекты заданий для тестирования и контрольных работ;Технические средства обучения:компьютер с лицензионным программным обеспечением; мультимедиа проектор;массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова;- общевойсковой противогаз;- аптечка АИ;- пакеты перевязочные ППИ;- пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской,доврачебной помощи;- сумка CMC - перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см - ватамедицинская компрессная- косынка медицинская (перевязочная)- повязка медицинская большая стерильная - повязка медицинская малаястерильная - медицинские предметы расходные:- булавка безопасная- шина проволочная (лестничная) для ног - шина проволочная (лестничная) для рук- Набор плакатов и электронные издания
3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-полнительной литературы

Основные источники1. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебноепособие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от воен-ных, техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н.М. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессио-нальное образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.ru/catalog/product/1911603.Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное по-собие : в 2 частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе /А.Н. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее професси-ональное образование). - ISBN 978-5-16-018123-3. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.ru/catalog/product/1911602.



Дополнительные источники1. Зябиров, А. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное по-собие / А. И. Зябиров, И. М. Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. —Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:https://e.lanbook.com/book/170991
Интернет-ресурсы1. https://znanium.com. Электронно-библиотечная система издательства«Znanium»2. https://e.lanbook.com. Электронно-библиотечная система «Лань».3. http://elibrary.ru.Электронная библиотека журналов.4. http://www.rsl.ru. Российская Государственная Библиотека.5. http://window.edu.ru. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Рос-сийской Федерации6. http://school-collection.edu.ru. Единая коллекция цифровых образовательныхресурсов.7. http://fcior.edu.ru. Федеральный центр информационно-образовательных ре-сурсов.8. http://www.digital-edu.ru. Справочник образовательных ресурсов «Порталцифрового образования».

https://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/
http://www.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.digital-edu.ru/


4. КОНТРОЛЬ ИОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оцен-киЗнания:принципы обеспечения устой-чивости объектов экономики,прогнозирования развития со-бытий и оценки последствийпри техногенных чрезвычай-ных ситуациях и стихийныхявлениях, в том числе в усло-виях противодействия терро-ризму как серьезной угрозенациональной безопасностиРоссии;основные виды потенциальныхопасностей и их последствия впрофессиональной деятельно-сти и быту, принципы сниже-ния вероятности их реализа-ции; основы военной службы иобороны государства;задачи и основные мероприя-тия гражданской обороны;способы защиты населения оторужия массового поражения;

Знает:принципы обеспечения устой-чивости объектов экономики,прогнозирования развития со-бытий и оценки последствийпри техногенных чрезвычай-ных ситуациях и стихийныхявлениях, в том числе в усло-виях противодействия терро-ризму как серьезной угрозенациональной безопасностиРоссии;основные виды потенциаль-ных опасностей и их послед-ствия в профессиональной де-ятельности и быту, принципыснижения вероятности их реа-лизации; основы военнойслужбы и обороны государ-ства;задачи и основные мероприя-тия гражданской обороны;способы защиты населения от

Текущий контроль –оценка за:устный опрос;практические занятия;внеаудиторная самосто-ятельная работа;тестирование.
Промежуточная атте-стация:Дифференцированныйзачет



меры пожарной безопасности иправила безопасного поведе-ния при пожарах;организацию и порядок призы-ва граждан на военную службуи поступления на нее в добро-вольном порядке;основные виды вооружения,военной техники и специаль-ного снаряжения, состоящих навооружении, (оснащении) во-инских подразделений, в кото-рых имеются военно-учетныеспециальности, родственныеспециальностям СПО;порядок и правила оказанияпервой помощи пострадавшимсвязь языка и истории, культу-ры русского и других народов;представление о возможныхисточниках опасности натранспорте, основные способыпредупреждения экстремаль-ных и опасных ситуаций, по-рядок действий в экстремаль-ных и чрезвычайных ситуаци-ях.

оружия массового поражения;меры пожарной безопасностии правила безопасного пове-дения при пожарах;организацию и порядок при-зыва граждан на военнуюслужбу и поступления на неев добровольном порядке;основные виды вооружения,военной техники и специаль-ного снаряжения, состоящихна вооружении, (оснащении)воинских подразделений, вкоторых имеются военно-учетные специальности, род-ственные специальностямСПО;порядок и правила оказанияпервой помощи пострадав-шим связь языка и истории,культуры русского и другихнародов;представление о возможныхисточниках опасности натранспорте, основные спосо-бы предупреждения экстре-мальных и опасных ситуаций,порядок действий в экстре-мальных и чрезвычайных си-туациях.Уметь:организовывать и проводитьмероприятия по защите рабо-тающих и населения от нега-тивных воздействий чрезвы-чайных ситуаций;предпринимать профилактиче-ские меры для снижения уров-ня опасностей различного видаи их последствий в профессио-нальной деятельности и быту;использовать средства индиви-дуальной и коллективной за-щиты от оружия массового по-ражения;применять первичные средствапожаротушения;ориентироваться в перечне во-енно-учетных специальностейи самостоятельно определятьсреди ни; родственные полу-ченной специальности;

Умеет:организовывать и проводитьмероприятия по защите рабо-тающих и населения от нега-тивных воздействий чрезвы-чайных ситуаций;предпринимать профилакти-ческие меры для сниженияуровня опасностей различноговида и их последствий в про-фессиональной деятельностии быту;использовать средства инди-видуальной и коллективнойзащиты от оружия массовогопоражения;применять первичные сред-ства пожаротушения;ориентироваться в перечневоенно-учетных специально-стей и самостоятельно опре-делять среди ни; родственные

Текущий контроль –оценка за:устный опрос;практические занятия;внеаудиторная самосто-ятельная работа;тестирование.
Промежуточная атте-стация:Дифференцированныйзачет



применять профессиональныезнания в ходе исполнения обя-занностей военной службы навоинских должностях в соот-ветствии с полученной специ-альностью;владеть способами бескон-фликтного общения и саморе-гуляции в повседневной дея-тельности и экстремальныхусловиях военной службы; -оказывать первую помощь по-страдавшим.

полученной специальности;применять профессиональныезнания в ходе исполненияобязанностей военной службына воинских должностях в со-ответствии с полученной спе-циальностью;владеть способами бескон-фликтного общения и саморе-гуляции в повседневной дея-тельности и экстремальныхусловиях военной службы; -оказывать первую помощь по-страдавшим.


